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Curamed feiert Deutschland-Premiere

in Neu-Ulm: die digitale Tagesklinik

Eine neuartige Klinkform betont die Notwendigkeit einer flexiblen Behandlung, die sich in den Alltag integrieren lasst, statt ihn zu dominieren.

Von Stefan Kiimmritz

Neu-Ulm Curamed hat kiirzlich in
der Neu-Ulmer BahnhofstraRke
eine moderne Tagesklinik er6ffnet.
Als erste in Deutschland kann sie
sich aufgrund ihres Konzepts hy-
bride digitale Tagesklinik fiir Psy-
chosomatik, Psychiatrie und Psy-
chotherapie nennen. Dies beruht
darauf, dass sich Patienten der Ta-
gesklinik teilweise auch auflerhalb
der Klinik weiter behandeln lassen
konnen, ihr personliches Umfeld
an gewissen Tagen nicht verlassen
miissen.

In die Tagesklinik, die unter an-
derem mit Behandlungsrdumen,
einem zentralen Pflegestiitzpunkt,
einer Patientenlounge, einem Spei-
seraum sowie einem Fitness- und
Bewegungsraum ausgestattet ist
und Platz fiir 24 Patienten bezie-
hungsweise Patientinnen bietet,
kommen freilich Menschen, die der
Hilfe bedurfen.

»S0 eine Klinik ist insbesondere
fiir Menschen wichtig, fir die eine
ambulante Behandlung nicht aus-
reicht, erklart die Fachérztin fur
Psychiatrie und Psychotherapie
Dr. med. Franziska van Hall, die
arztliche Direktorin der Klinik und
Wissenschaftliche Leiterin der Cu-
ramed-Klinikgruppe.

Wiahrend der Offnungszeiten
zwischen acht und 17 Uhr findet
intensive Therapie in der Tageskli-
nik statt. Ausnahme: Patienten, die
sich entschieden haben, am Pro-
jekt hybride digitale Therapie teil-
zunehmen. ,,Sie haben immer am
Montag, Mittwoch und Freitag
Prasenzpflicht bei uns, wihrend
sie sich am Dienstag und Donners-
tag im digitalen Raum, also zu
Hause oder am Arbeitsplatz befin-
den und dort ganz flexibel an der
digitalen Therapie teilnehmen®, so
Franziska van Hall. ,,So koénnen
auch Menschen erreicht werden,
die aus verschiedenen Griinden
keine Tagesklinik voll in Anspruch
nehmen kénnen.

Es ist ein innovatives Behand-
lungskonzept, bei dem das Ange-
bot an die Bedurfnisse in der heuti-
gen Welt angepasst wird.“ Das An-
gebot richtet sich an alle Men-

Sei kurzem bietet eine neue Tagesklinik im Herzen von Neu-UIlm auf einem interdisziplinaren modernen Gesundheitscampus im Kunstpark ein breites Spek-
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Was die hybride Tagesklinik in Neu-Ulm bietet.

trum an Behandlungsmaglichkeiten fiir psychosomatische Erkrankungen. Foto: Stefan Kimmritz

schen, Voraussetzung sind jedoch
gewisse Grundfertigkeiten beim
Umgang mit der digitalen Welt.

Es gibt in der Curamed-Tages-
klinik bei der Behandlung psycho-
somatisch-psychiatrischer Er-
krankungsbilder - Beispiele sind
depressive Storungen oder stres-
sassoziierte Erkrankungen - drei
Schwerpunkte, die van Hall nennt:

Tinnitus-Behandlung, Behand-
lung chronischer Schmerzen und
Sportpsychiatrie und -psycholo-
gie. ,,Sport und Bewegung sind bei
uns tief im Heilmittelkonzept ver-
ankert®, sagt sie.

»Da gibt es vier Sdulen: Ausdau-
er, Kraft, Balance und Flexibilitét.
Das richtet sich nicht nur an
Sportskanonen, sondern an alle.

Mit Bewegung werden Stressab-
bau und Selbstwirklichkeitserle-
ben geférdert. Man bekommt ei-
nen besseren Zugang zu seinem
Korper.©

Dabei geht es auch um Nachhal-
tigkeit, es soll nicht so weiterge-
macht werden wie vor der Klinik-
behandlung. Und: Auch auf digita-
lem Weg wird der Patient zur Be-

wegung gebracht, wie auf traditio-
nellem Weg nach arztlicher Unter-
suchung, damit die Art der Bewe-
gung auf den Patienten speziell an-
gepasst wird.

Auch digital gibt es verschiede-
ne Behandlungskomponenten, wie
van Hall erldautert. Es gebe etwa
Einzelgesprache als Online-Thera-
pie, die Wissensvermittlung be-

ziiglich Erkrankungen und viele
verhaltenstherapeutische Elemen-
te. Dazu psychoedukative Inhalte,
bei denen es um die Funktion von
und den Umgang mit Emotionen
geht, es gibt interaktive Quiz und
Ubungsaufgaben sowie Tagebii-
cher, die der Patient fithrt.

Bei Prasenz in der Tagesklinik
gebe es dann eine Nachbespre-
chung oder ,,Aufgreifen der Inhal-
te“ (van Hall) zwischen Therapeut
und Patient. Als ihre Philosophie
nennt van Hall: ,,Mit der Imple-
mentierung dieses hybriden Mo-
dells zielen wir darauf ab, die psy-
chosomatische Versorgung nicht
nur zu verbessern, sondern grund-
legend neu zu gestalten. Dabei
stellen wir den Patienten in den
Mittelpunkt unserer Bemithungen,
erkennen dessen individuelle Le-
bensumstidnde an und respektie-
ren die Notwendigkeit einer flexi-
blen Behandlung, die sich in ihren
Alltag integrieren lasst, statt sie zu
dominieren.”

,»Wie bei all unseren Leistungs-
angeboten ist fiir es fir uns auch
beim Versorgungs-angebot der hy-
briden Tagesklinik von entschei-
dender Bedeutung, dass unser me-
dizinisches Konzept auch bei unse-
ren Kostentrdagern auf Akzeptanz
und Vertrauen stoft und wir fiir
alle Beteiligten einen nachhaltigen
Behandlungserfolg erzielen kon-
nen®, erklart die Direktorin.

,Gewisse Qualitatskriterien
sind fir uns nicht diskutierbar.
Unser Angebot basiert auf den
wissenschaftlichen Behandlungs-
leitlinien.” In der Regel sind die Pa-
tienten beziehungsweise Patien-
tinnen vier bis acht Wochen in Be-
handlung, je nach Lebenssituati-
on. ,,Ich schaue mir jeden Fall im
Vorfeld genau an®, versichert die
Arztliche Direktorin. ,,Die Klinik
ist seit dem ersten Juli eroffnet. Pa-
tienten kommen mit Zuweisung
ihrer ambulanten Behandler oder
konnen sich bei Interesse selbst in
unserem Patientenmanagement
zu einem &drztlichen Vorgesprich
anmelden.”

All das klingt nach viel Arbeit,
aber Franziska van Hall sagt: Ich
mache sie sehr gerne, sie ist befrie-
digend und sinnvoll.“






